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1 – Choisir son masque 
 

 LES MASQUES CHIRUGICAUX 
A usage médical 

LES MASQUES DE TYPE FFP 
De protection respiratoire 

 
 
 
 
 

LES MASQUES ALTERNATIFS 
Dits «  masques barrières » 

 

NORME Norme NF EN 14683 Norme NF EN 149 Respect du guide AFNOR SPEC S76-001 

EFICACITE Port collectif Port individuel Port collectif et respect des gestes barrières 

CONTRAINTES Respect des prescriptions d’utilisation Inconfort thermique et résistance respiratoire 
Respect strict des prescriptions d’utilisation Respect des prescriptions d’utilisation 

POUR QUI ? 

Type 1 : Personnel amené à travailler à moins d’un 
mètre d’une autre personne 
 
Type 2 : Personnel médical 

FFP 1 : Personnel amené à travailler à moins d’un 
mètre d’une autre personne 
 
FFP2 : Personnel médical, et environnements de 
travail exposés à des aérosols, vapeurs et fumées 
 
FFP3 : Personnel médical en contact avec les 
patients et environnements de travail fortement 
exposés à des aérosols, vapeurs et fumées 

Cat 1 : Personnel amené à travailler à moins 
d’un mètre d’une autre personne 
 
Cat 2 : Personnel sans contact avec le public et 
usage individuel 
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2 - Porter efficacement son masque pour se protéger 
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OPPBTP 
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3 - Comment laver son masque en tissu ? 

 


